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I Have To Admit (Original in English) 

Words   Rose Gasser Rist 

Music   Matthias Rist ( 2005) 

 
I’ve learned that I can’t change the 

world      

by thinking the whole day long 

I’ve learned that I can change my own 

world  

by listening to a birds early song 

When I look in your eyes – I agree 

I have to admit – I love my life 

 

Although there’s still hatered and grief  

and no simple answers 

Although there are still soldiers, 

crusaders  

pretending they were right 

When I look in your eyes – I agree 

I have to admit – I love my life 

 

Time after time 

mistakes became good old fellows  

And there were times I knew  

what it means to be outside  

When I look high above - thank you 

there  

I have to admit  - I love my life  

When I look high above – thank you 

there 

I have to admit  - I love my life  

I have to admit  - I love my life 

 

Ich muss zugeben - ich liebe mein 

Leben 

Text   Rose Gasser Rist 

Music   Matthias Rist ( 2005) 

 

Ich habe gelernt, dass ich die Welt 

nicht ändern kann    

indem ich den ganzen Tag nachdenke 

Ich habe gelernt, dass ich meine 

eigene Welt verändern kann  

wenn ich dem frühen Gesang eines 

Vogels lausche 

Wenn ich in deine Augen schaue - 

muss ich zugeben - ich liebe mein 

Leben 

 

Obwohl es immer noch Hass und 

Kummer gibt  

und keine einfachen Antworten 

Obwohl es immer noch Soldaten gibt, 

Kreuzritter  

die so tun, als ob sie im Recht wären 

Wenn ich in deine Augen schaue - 

stimme ich zu 

Ich muss zugeben - ich liebe mein 

Leben 

 

Über die Zeit wurden Fehler zu guten 

alten Kameraden  

Und es gab Zeiten, da wusste ich  

was es bedeutet, abseits zu stehen  

Wenn ich hinauf in den Himmel schaue 

- danke Dir dort  

Ich muss zugeben - ich liebe mein 

Leben  

Wenn ich hinauf in den Himmel schaue 

- danke Dir dort  

Ich muss zugeben - ich liebe mein 

Leben - Ich muss zugeben - ich liebe 

mein Leben 
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